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Petershøjvej 22

7100 Vejle

Tlf. 75 82 82 97 – 26 828 297
ktrolle@tunet.dk

http://www.selvforsvarsmaerket.dk.

SFM-NYT
Kursus:
Er den sure kurve knækket? Jeg er meget fortrøstningsfuld! Et totalt udsolgt kursus på Fyn i BUDO skolen Zanshin, MÅ være en god indikator.

Nye som gamle ansigter dukkede op, og efter de antal liter sved, der blev tørret af måtten, samt tilfredse ansigter, der var tilstede under hele kurset, synes jeg, at vi har ramt noget rigtigt.
Lokaler og forplejning var i top, kursisterne super motiverede, og instruktørerne fejlede bestemt heller ikke noget. Specielt blev førstehjælp (Herle) og A.C.S. (John) fremhævet under kursuskritikken.
John har tilbudt at lave et ekstra kursus for SFM, så jeg skal nok holde dig orienteret om, hvad det går ud på, hvor og hvornår, pris osv. (se evt. http://www.zanshin.dk hvad A.C.S. er for noget).

2 af de 5 personer der gik til instruktørprøve bestod. Et stort tillykke til:

Marianne Gandrup. Esbjerg beredskab. Nu sølv instruktør og dommer.
Lennart Rasmussen. VSK. Samtlige prøver.

Udover den super gode træning, var det sociale igen i top. Mange erfaringer, ideer og kontakter blev skabt! OG hvad er et kursus egentlig værd uden det?

Tak til alle for et fantastisk seminar!!!!!!!!!

Næste SFM-SEMINAR bliver som tidligere oplyst lagt i det sydjyske og igen den 1. weekend i oktober.

Selvforsvarskursus i beredskabsforbundet.

28. april til 6. maj 2007. Afholdes i Frøslevlejren.
Pris 800,00 kr. for hele kurset med fuld forplejning. Pris per dag 150,00 kr.

Alderskrav: Min. 16 år.

For mere information om program mm. Kontakt:

Else Højsager – 75 558 062
Herle Nielsen – 30 486 520
Inge Rousing – 22 262 239 – iro13@helsingor.dk
Forslag og kritik:
· På SFM - seminaret i Zanshin kom følgende frem.

· Michael Mortensen tilbyder at lave weekendkursus i førstehjælp.

· Desværre berettiget kritik af at ikke alle instruktører bliver informeret om kurser mm. Dette må skyldes at vores kartotek ikke er ”up to date”. Min store bøn til dig er derfor, at rette henvendelse til mig eller SFM-ekspeditionen (Thorkild), såfremt du er gledet ud af listen, eller har ændret adr. o.l. er du vidende om instruktører der ikke får oplysninger og de ikke selv er opmærksomme på det, vil vi også gerne have et tip.
· Desværre også berettiget kritik af at ikke alle instruktører videregiver oplysninger fra SFM til deres hjælpeinstruktører og elever.
· Der har været forespørgsel om kursus på Bornholm.

· Der var forslag om at flytte alternativ undervisning frem tidligere i kurset.

Hjemmesiden:

Det er nu muligt at få et smugkig på SFM hjemmesiden! Den er endnu ikke helt færdig, men den giver allerede nu et godt billede af hvad vi gerne vil fortælle, og bruge siden til.

Adressen er: www.selvforsvarsmaerket.dk.
Mangler du mærker, diplomer, instruktørbøgerne eller andet, så bestil det endelig ved SFM - ekspeditionen! (SFM-ekspeditionen v. Thorkild Larsen, Engvej 15, 9500 Hobro, tlf. 98 52 57 99
E-mail: sfm-org@get2 net.dk Giro: 8 05 20 26 Bank: Spar Nord 9190 250580870).
Mange hilsner
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